
 

 

 

Offener Ruderergometer-Wettbewerb 
auf dem Concept2 Ruderergometer 

am 25. März 2023 
im Ammersee-Gymnasium Dießen 

  

 

 

Meldeschluss: 18.03.2023, 15:00 Uhr 
 

Meldeadresse: SC Riederau 1976 e.V. Abteilung Rudern p. Adr. S. Grebenstein Bannzeile 8, 86911 Dießen 
 E-Mail: ergocup@ammersee-ruderer.de 
 

Startgebühr: Bei Meldung bis 18.03.2023: Schüler und Junioren: 4 Euro; Senioren und Master: 7 Euro 
 Bei Meldung am Wettkampftag: Schüler und Junioren: 5 Euro; Senioren und Master 10 Euro 
 Startgebühren bis spätestens 18.03.2023 auf folgendes Konto überweisen:  
 SC Riederau Abteilung Rudern, Sparkasse Landsberg Dießen 
 IBAN: DE72 7005 2060 0022 0742 15  
 
Wettkampfstrecken: Altersklasse* Strecke 
 Schüler (11-14 Jahre):  1000m 
 Junioren B (15/16 Jahre):  1500m 
 Junioren A (17/18 Jahre):  2000m 
 Senioren (19-26 Jahre): 2000m 
 Master (ab 27 Jahre):  2000m 
 *Es gilt das Alter, das im Laufe des Jahres 2023 erreicht wird. 
 
Details wie Einteilung der Altersklassen, Rennbezeichnungen, Leichtgewichtsgrenzen etc. sind dem Meldeblatt zu 
entnehmen. Dieses ist auf der Homepage der Ruderabteilung des SC Riederau 
www.ammersee-ruderer.de/ergo-cup eingestellt. 
 
Zeitplan/Meldeergebnis :  Wird am 22.03.2023 auf der Homepage der Ruderabteilung des SC Riederau 

www.ammersee-ruderer.de/ergo-cup veröffentlicht. 
Start:   ab 12.00 Uhr (Einrudern ab 11.00 Uhr) 
 
Der Pokal des Landkreises wird in der Wettkampfklasse mit den meisten Anmeldungen vergeben. 
 
Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Bei Minderjährigen wird das Einverständnis der Eltern 

vorausgesetzt. Der Veranstalter lehnt jede Haftung für Schäden jeglicher Art ab. 
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